Hela denna bilaga ar annons fran Mdélndals Kommun

Christians harda arbete
for Iéngr?

var|dsrekor
annu langrekliv till nasta sdsong.

EM-guldet &r lagt pa hyllan. Nu galler
framtiden. Christian Olsson befinner
sigi hardtraning infor kommande s&-
song. Han ska bli starkare och snab-
bare.

Néar Stolta Stad besokte friidrottens
hus satte sig Christian ned for en prat-
stund mellan passen.

Trestegshopparen och Lindomebon Christian
Olsson befinner sig i hardtraning. Nagot snab-
bare och négot starkare ben ska ge hopp 6ver
18 meter nasta &.

— Alla pratar om 18 meter. Jag vill dver 19.
Siktar man mot stjarnorna n&r man kanske
tradtopparna. Men alvarligt talat s satsar jag
for att Sl varldsrekordet inomhusi vinter.

Vilalika viktigt

November, december och januari &r trénarnas
sasong i friidrott. Christians trdnare Yannick
Tregaro har stenkoll pavad Christian gor béde
paoch vid sidan av arenan. |stdllet for att tréna
ihja sig, géller det att finna storsta effektivitet i
traningen. Vilaar likaviktigt som tuffafyspass
och smafoérandringar skalockafram extra cen-
timetrar. Christian ligger mycket néra maxgrén-
sen, den far inte dverskridas for da kommer de
forodande skadorna. Trakigt och ditsamt? Nej,
Christian vet vad som géller for att forbattra
sig ytterligare.

—Det & klart att sommaren &r béttre, men nu
finnstid for att experimenteralite, hafokus pa
nya 6vningar och att utveckla tekniken &nnu
mer.

Nu gors hemlé&xan, till inomhussisongens start
den 6 februari, efter tre veckors uppladdning i
Sydafrika, kommer forsta tentamen.

Patrik storst

Christian & en individualist ut i fingerspetsar-
na. Det var dérfor han f6ljde med stavhoppa-
ren Patrik Kristiansson till férsta friidrottstré-
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ningen. | idrottens hus sag han Patrik Sjoberg
tréna

— Sagavad man vill om Patrik Sjéberg, men
han & en av Sveriges storsta idrottsman — alla
kategorier och en fantastisk inspirationskélla.
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— Det &r dags for att bo i egen lagenhet, och
att jag far skétamig sj@v. Man kan inte ga di-
rekt fran mammatill att bo ihop med flickvan-
nen, det blir inget bra.

Vi f& hoppas att inte serpentinvagarna i
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Fran Maélndal till Monaco

Christian & aven en perfektionist privat som
haller ordning pa hotellrummet och baddar
séngen varje dag i forddrahemmet i Lindome.
Kanske for att mamma Gullbritt vill ha det s,
men divalater & inget som Christian efterstré-
var. Han betalar for att bo hemma och Christi-
an far, som andra familjemedlemmar, ga ned
till Lindome centrum for att handlamat.

Den fritid som blir dver &gnas gérna at att
bladdrai biltidningar.

—Jag & sjukt intresserad av bilar och har
altid varit det. Nér jag var i Monaco for ett par
dagar sedan s3g jag den nya Lamborghinin,
den var frack. Inom motorsport & rallyférarna
de coolaste av alla. De kor pavanliga vagar, i
farter man bara kan inbilla sig, och utan
skyddsréacken.

Grannemed Kajsa

| dagarnaflyttar Christian fran Mo6lndals kom-
mun till Monaco, dér han blir granne med
bland andra Kajsa Bergqvist. Kanske Christi-
ans storstakliv i karriéren. Familjen, flickvén-
nen och tranaren blir kvar pa Vastkusten. Nu
far Christian sta pa egna ben. Tranaren Yan-
nick Tregaro &r lite bekymrad men tycker det &
bra att Christian tar mer ansvar éver sin tréning.
Christian & inte bekymrad:

cepterar kandisskapet &en om han ibland
Iangtar tillbakatill tiden d& han anonymt kunde
promenera langs Almasgangen. Men de stora
feta Zlatan-rubrikerna, eller fér den delen &ven
Patrik Sjobergs avtryck i svensk press, finner
ingen néring i Christians beteende.

Fakta Christian Olsson:

Fodd: 25 januari 1980

Familj: Mamma Gullbritt, pappa Bert,
systrarnaMaria och Anneli och flickvan
Bor: Hos foréldrarna i Lindome sedan
1999, flyttar snart ned till Monaco
Langd/vikt: 192 cm/73 kg
Idrottskarriar: JEM-silver i tresteg
1999, JEM-guld i héjdhopp 1999, EM-
guld inomhusii tresteg 2001, VM-silver i
tresteg 2001, EM-guld i tresteg 2002.
Personligarekord: 17,64 meter (tresteg),
2,22 meter (h6jdhopp) och 2,28 meter (in-
omhus héjdhopp)

Utbildning: Studentexamen
Fritidsintressen: Bilar och Dykning

L aser: Inte mycket bocker

Musik: Allétare, gérna Eminem

Ater helst: Mammas kéttbullar med
mycket ketchup

Dricker till det: Mjolk

Gor om 20 ar: Inte en susning ... " Tror
du jag fér jobb om jag |&ser astronomi pa
universitetet?’

Forebilder: Patrik Sj6berg och Jonathan
Edwards

Varldens baste friidrottare genom ti-
derna: "Svért ... Carl Lewis med Sergei
Bubka som god tvéa’

—Jag kanintedldss ... ng jag skamtade bara,
men jag forstar inte att man behdver gain paett
innestélle och stéllatill med brak barafor at fa
uppmérksamhet. Man g& ju ut och festar for att ha
roligt? Sant & barasorligt.

Personlig stil
Den sténdiga uppmérksamheten och mediabe-
vakningen har gjort att Christian mer tanker pa
vad han séger. Téanker efter lite mer, & mer
diplomatisk. Men intetill vilket pris som helst.
—Jag & den jag & och har mitt speciella
Sétt, det andrar jag inte pa. Jag kampar inte for
att uppratthallaen viss fasad. Livet & aldeles
for kort for att helatiden varaandratill lags.
Sedan & intervjun klar. Christian reser sin
Ianga kropp och gér med beslutsamma steg for
att fAmassage, en dusch och vila. Nastadag &
det dags for ytterligare tva pass.
Bava mande Jonathan Edwards.

Aby Konferens

Moderna konferenslokaler for upp till 2000 personer.
Lugen och avslappnad milj6

Kombinera med:

Fotbollsgolf - Ponnylopp - Triospel - Massa

Gratis parkering

031-706 66 00

www.abytravet.com
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www.tidning.net



